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COMPARAÇÃO DOS TIPOS DE DIÁLISE
 Pequena lista dos benefícios de cada tipo de diálise

HEMODIÁLISE NAS CLÍNICAS
A hemodiálise (HD) filtra o sangue 
utilizando uma máquina e uma 
membrana sintética, chamada dialisador. 
A HD na clínica é realizada de acordo 
numa hora pré-programada, num 
hospital ou clínica de diálise, sob a 
supervisão atenta de um médico. 

DIÁLISE PERITONEAL
A diálise peritoneal (DP) utiliza líquido  
de diálise e o revestimento do abdómen, 
designado por membrana peritoneal, 
para filtrar o sangue dentro do 
organismo. A DP pode ser realizada 
diariamente na sua própria casa.

HEMODIÁLISE EM CASA
A hemodiálise (HD) filtra o sangue 
utilizando uma máquina e uma 
membrana sintética, chamada 
dialisador. Tal como a DP, a HD pode  
ser realizada em sua casa, entre  
3 e 6 vezes por semana.

HD NAS CLÍNICAS DP EM CASA HD EM CASA

A diálise é um processo que 
envolve a remoção do sangue 
de resíduos e excesso de 
líquidos que os rins já não 
conseguem filtrar.

Capacidade de viajar

Capacidade de trabalhar

O enfermeiro estará presente  
durante os tratamentos

Possibilidade de efetuar o tratamento  
durante a noite, enquanto dorme

Tratamento sem agulhas

Evita o armazenamento de equipamento  
de diálise na sua casa

Possibilidade de falar com outros  
doentes durante o tratamento

Pode receber tratamento  
no conforto da sua casa

Possível Possível com desafios Não é possível

Possível com cateterPossível com cateter

Não é necessário
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